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WEEKEND LISTOPADOWY 2021
10-14.11.2021r.

llos¢ miejsc ograniczona do 36!
W obozie mogg brac¢ udziat cate rodziny lub tylko dorosli lub same dzieci pozostajgce pod
opieka treneréw.

Mieszkamy:
Hotel Pruski***

ul.1 Maja 57, 11-130 Orneta
www.hotelpruski.pl

Trenujemy:
Hala Osrodka Sportu i Rekreacji w Ornecie, ul.Sportowa 7, ilos¢ kortéw 9 !
Hala oddalona od hotelu ok.600m.

Charakterystyka weekendu.

Weekend listopadowy 2021 z badmintonem przeznaczony jest dla dzieci, mtodziezy, rodzin oraz osob
dorostych. W Weekendzie mogg uczestniczy¢ same dzieci bedgce pod opiekg trenerdw, jak tez dzieci
pod opieka rodzicow.

Treningi bedg zindywidualizowane tzn. dostosowane do poziomu technicznego, mozliwosci, checi i
potrzeb uczestnikow.

Trenerzy:
Agata Karbowniak-Lipowska (trenerka grupy dorostych)

Katarzyna Garbacka (trenerka grupy zawodnikéw pro)
Iwona Godrska (trenerka grupy dzieci)



Cena:

790 zt od osoby.

760 zt od osoby jesli uczestniczy rodzenstwo, rodzic z dzieckiem lub matzenstwo.
Dzieci do lat 3 gratis (bez swiadczen).

Osoby nie trenujgce 690zt.

Psy i koty gratis. Prosimy to nam wczesniej zgtosic.

Cena zawiera:

Treningi badmintona w hali (7 treningdw + 2 sesje sparingowe).

Lotki.

5 dni pobytu, 4 noclegi w Hotelu Pruskim***,

Pokoje 2 lub 3-osobowe.

Smaczne wyzywienie w hotelowej restauracji ($niadania, obiady, kolacje).
Spotkanie integracyjne dla dorostych w hotelu.

Ubezpieczenie NNW.

Plan pobytu:
10.11 (Sroda) przyjazd na kolacje o godz.19.00.

11.11 (czwartek) dwa treningi po 2 godziny + wieczorne sparingi dla chetnych
12.11 (pigtek) dwa treningi po 2 godziny + wieczorne sparingi dla chetnych
13.11 (sobota) dwa treningi po 2 godziny

14.11 (niedziela) trening 2 godziny, obiad ok. godz.12.30. Wyjazdy ®

Dojazd: wiasny.

Zapisy i rezerwacja:
Potwierdzeniem rezerwac;ji jest dokonanie catosci optaty najpdzniej do dnia 30 pazdziernika 2021r.

Wptat mozna dokonaé na nr konta bankowego, ktory przeslemy e-mailem do zainteresowanych.

Kontakt i informacje:
Tel.535 1000 40 (Karolina Brzezirska)

ORNETA




